	Weekend
	Perdrix 1
	Perdrix 2

	25/26 septembre
	Ploudiry La flèche Sizun HB3
	

	2/3 Octobre
	Plestin
	Loudéac La Motte 2

	09/10 Octobre
	Plouisy handball 1
	Emeraude HB 2

	16/17 Octobre
	PSM handball 1
	Pays de Broons

	13/14 Novembre
	Hermine Kernic 3
	PAS DE MATCH (exempt)

	20/21 Novembre
	Morlaix Plougonven Handball
	Bro Dreger

	04/05 Décembre
	Belle Isle Plounevez 1
	Handball Pélemois

	11/12 Décembre
	Goëlo Handball
	ALS Plouagat 3

	08/09 Janvier
	CSAL Paimpol HB2
	Hénansal/Erquy

	15/16 Janvier
	Plouvorn HB 2
	PAS DE MATCH

	22/23 Janvier
	Elorn HB 2
	Us Mené Bre Louargat

	29/30 Janvier
	Ploudiry La flèche Sizun HB3
	Loudéac La Motte 2

	26/27 Février
	Plestin
	Emeraude HB 2

	05/06 Mars
	Plouisy handball 1
	Pays de Broons

	19/20 Mars
	PSM handball 1
	PAS DE MATCH (exempt)

	26/27 Mars
	Hermine Kernic 3
	Bro Dreger

	02/03 Avril
	Morlaix Plougonven Handball
	Handball Pélemois

	23/24 Avril
	Belle Isle Plounevez 1
	PAS DE MATCH

	30/01 Avril/Mai
	Goëlo Handball
	ALS Plouagat 3

	14/15 Mai
	CSAL Paimpol HB2
	Hénansal/Erquy

	21/22 Mai
	Plouvorn HB 2
	Us Mené Bre Louargat

	04/05 Juin
	Elorn HB 2
	



Rouge : A PLOUFRAGAN
Bleu : A L’EXTERIEUR
